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AIDS la tén bénh goi tat bang tiéng Anh:

A : Acquired — mac phai
| : Immuno  — mién dich
D : Deficiency — suy giam
S : Syndrome — hoi chirng

AIDS nghia la: Héi chirng suy giam mién
dich mac phai.
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& HOi ching : mét nhom cac biéu hién (triéu chirng)

nhw : sot, tiéu chay, sut can, ndi hach v.v... do mot
can bénh nao do gay ra.

+ Suy gidm mién _dich: tinh trang hé mién dich tr&
nén bi yéu kem .

+ Mac phai: Khéng do di truyén ma do bi lay nhiém
trong cudc song.

= AIDS la |a héi chirng suy giam mién dich mac
phai do virus HIV gay ra, thwong dworc biéu hién
théng qua cac nhiém trung co’ héi, ung thw va co
thé dan dén tir vong.
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Chua cd thudc ngira, thudc chira
ifu hiéu. Cac loai thudc hién nay
chi cé tac dung lam cham qua trinh
hat trién HIV va chira bénh ca héi.

®» Khi méac phai chac chin sé
hét.

AIDS dugc coi l1a van dé kinh té
phat trién clia dat nudc, chi khdng
con |a van dé y té nira.

®» Tat ca moi ngudi khdng phén
bigt mau da, nam, nir, tudi tac déu
¢6 thé mic bénh.







: Siéu vi khuan gay suy giam mién dich & ngudi
0 2 loai HIV :
IV 1 tim thay nam 1983 va gdy nhiém cho toan ¢

IV 2 tim thdy niam 1986 va gay nhiém chd yé
ay Phi.
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‘%\;’4@ HIV ¢6 3 dic diém nguy
2 higm:
X Khi vao co thé ngudi
HIV ton tai sudt ddi.
X HIV an nau trong co thé
ngudi 1 thei gian dai khong
gdy triéu chung —» 1dy lan
nhanh.
X HIV thudng thay ddoi
hinh dang nén gay kho
... khdn cho viéc diéu ché
NS i : A
— vacxin phong bhénh.
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HIV XAM NHAP CO THE GAY CHET NGUGI NHU THE NAO ?

B Khi xdm nhap vao co thé ngwoi
HIV vO hiéu héa bach cau tiet khan
thé (hng ro bao vé co the) » sa
moét thdi gian dai, co the giam kha
nang chong d&® mam bénh — co the
sé bi cAc mam bénh co hdi xam
nhap, tan cdng sinh ra nhiéu triéu
chirng nguy hiem dan dén céi chét.
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GIAl POAN NHIEM KHONG TRIEU CHUNG:, Co thé"
nhw ngwdi binh thudong, nhin bé ngoai khongsai biét
bi bénh. Xét nghiém mau phat hién dworc HIV. (keo dai

5-10 nam).

GIAl DOAN CAN AIDS: Xuat hién CAC triéuse Wrng:
sut can, sét dai dang, tiéu chédy, d6 mé hoi tré. eo
dai, bao hiéu tinh trang hé mién dich bat dau suy st

GIAl DOAN AIDS THU’C SV He mién dich bi tan ph\a {
gan hét, co’ thé mac thém 1 so triéu ching nhw viém
mang ndo, viém phéi, ung thw da, ung thw mffw—) tw
vong ( kéo dai ter 6 thang — 2gmam) 5 ,
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90 ngay_(new).avi

Nhirng con dwong
lay truyén
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3 con duong lay nhiem hiv_(new).avi
3 con duong lay nhiem hiv_(new).avi
3 con duong lay nhiem hiv_(new).avi
3 con duong lay nhiem hiv_(new).avi




HIV khdéng the lay qua tiep xuc
thong thwérng hang ngay nhw:

Bat tay, ngdi canh nhau, noi chuyén, ém
hon xa giao, & chung nha, lam viéc chung
phong, hoc chung I&p, an udng chung,
dung chung dién thoai ...

Muoi, rép chich cling khong lay HIV.

Vi tat cd con dwong trén khéng dd
nguwdng lay, khong tao ngd thang vao
maul.






+ La hién twong tiép xuc trwec tiép voi
méu va cdc dich co’ thé c6 nhiem HIV
dan dén nguy co’ lay nhiem HIV .

Nguyén nhan:

+ Do bi dam bé&i kim tiém, vat sac
nhon c6 dinh mau ngw®i nhiém HIV.
+ Do mau va chat dich cia ngwei bi
nhiém HIV ban vao ving da bi ton
thwong, vao niém mac mat, mii,
hong.




Xt 1y tai cho:
Rwa vet thwong dwéi voi nwéc sa
khong ki co.

Wi es o




\
Sau do,dé mau chay thém thé&i gian
rira lai bang xa phong va nwéc sach.

UietGiaiTr»i.Com



Sat triing bang con 70°.
Néu ban vao mat , miii, hong thi rira mat,
nhé miii, xiic miéng bang nwéc muoi 0,9°
nhiéu lan .




Diéu tri dw phong bang thuoc
khang virus HIV (ARV) ngay
sau khi bi phoi nhiém 2 - 6 gio.
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Tinh hinh dich HIV/AIDS 5 thang dau nam 201
- SO ngwdi nhiém HIV phat hién méi: 3.204 nguc
- S6 nguwdi nhiém HIV chuyén sang giai doan AID
1.326 nguoi

- SO ngwdi nhiém HIV da t&r vong: 438 nguoi
Ly tich den thang 5/2015:

- SO ngwdi nhiém HIV con song: 227.114 ngudi
- SO bénh nhan AIDS: 71.115 nguoi

- SO nguwdi nhiém HIV da tir vong: 74.442 ngudi



Gia dinh va céng dong khéng nén
xa lanh va ki thi ngwéi bi nhiém
HIV/AIDS vi ho khong lay bénh qua
cac tiep xuc théng thwong. Giup ho
binh tam tré lai va song cé ich cho xa
hoi

Nén cham séc ngw®i nhiem HIV/AIDS
& nha dé ho dwoc thoai mai va bénh
vién khéng bi qua tai.

Khi nao bénh qua nang méi dwa dén
cac trung tam y te dé diéu tri.




Chu deifhang hanhidong quoc gia
phong, chong HIV/AIDS nam 2015

“Hwéng té’i muc tiéu
90-90-90 de ket thuc

dich AIDS tai '"“|et Nam




HUONG DIEU
TRI HIV/AIDS:



NGa dieu che thuoc.avi




1. Bi mun boc c¢o lay nhié
HIV/AIDS khdong ?

Mun boc néu bi vé ra, thi ¢o
kha ndang tré thanh mot cufa
ngo dé HIV di va dén.
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2. Nhin bé ngoai co thé biét ai da bj
nhiém HIV khong?

Khéng , vi ngudi nhiém HIV trong giai
doan dau chua co dau hiéu gi . Mudn
hiét phai di xét nghiém mau . Tuy
nhién 1-3 thang dau (thdi ky cla so )
xét nghiém mau ciing chua biét.
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;,3 Co thé dung bién
phap thay mau cho ngugi
bi nhiém HIV khdng ?

i

) P bg

Thay mau khong thwe hién dwoc vi rat
nguy hiém . VA lai , HIV dau chi song
trong mau ma con an tron trong cac
hach bach huyét , chwa c6 cach gi loa
ching ra ngoi.



o e 4. Ban hay cho biét Luat phong, chong Vi ,'H

R rut gay ra hdi chirng suy giam mién dich )' ()
mac phai quy dinh ngw®i nhiém HIV c6
nhirng nghia vu nao dwéi day:

A. Thuc hién cac bién phap phong lay nhiém HIV sang
nguoi Khac.

B. Théng bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh cho
vo, con, chong hodc nguwdi chuan bj két hon biét.

C. Thwe hién cac quy dinh vé diéu tri bang thudc khang
HIV.

D. Ca 3 dap an trén

Pap an D ( Biém 2, Diéu 4 Luat phong, chong HIV/AIDS
quy dinh nghia vu cta ngwdi nhiém HIV).



™ 5. Khi _bi kim tiém dam, ddm phai

3 bom kim tiém xr ly nhw thé nao? \

a. Rlra ngay vét thwong dwdi voi nwdce

b. Dé vét thwong chay mau trong mot thdi gian ngan

c. Rwra Ky bang xa phong va nwéc sach, sau dé sat

tring bang céc dung dich sat khuan (javel 1/10, con

70°C)

d. Bang ngay vét thwong lai va khong can x ly gi

hét

e. Cau a, b, c dung @1
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6. Ban hay cho biét, thei gian dieu tri thuoc kh
vi rut HIV ( ARV) cho bénh nhan AIDS la bao la

A. 1 nam.
B. 3 nam.
C. 5 nam.
D. Suot doi.

Pap an: D ( Hién nay trén thé gi®i chwa c6 thud
dieu tri khoi bénh AIDS, chi cé thuoc khang vi r
HIV, |a thuéc rc ché sw phéat trién caa vi rut H
do dé khi bénh nhan AIDS da dung thudc kha
vi rat HIV thi phai ding suot d&i).



1 .Cam on thay cé va cac
em hoc sinh da lang
nghe



