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 AIDS là tên bệnh gọi tắt bằng tiếng Anh: 

  

 A :  Acquired      mắc phải  

 I  :  Immuno        miễn dịch 

 D :  Deficiency    suy giảm  

 S :  Syndrome   hội chứng  

 

 AIDS nghĩa là: Hội chứng suy giảm miễn    

dịch mắc phải.      

  



 Hội chứng : một nhóm các biểu hiện (triệu chứng) 

như : sốt, tiêu chảy, sụt cân, nổi hạch v.v… do một 

căn bệnh nào đó gây ra. 

 Suy giảm miễn dịch: tình trạng hệ miễn dịch trở 

nên bị yếu kém . 

 Mắc phải: Không do di truyền mà do bị lây nhiễm 

trong cuộc sống. 

 AIDS là  là hội chứng suy giảm miễn dịch mắc 

phải do virus HIV gây ra, thường được biểu hiện 

thông qua các nhiễm trùng cơ hội, ung thư và có 

thể dẫn đến tử vong. 





  Chöa coù thuoác ngöøa, thuoác chöõa 

höõu hieäu. Caùc loaïi thuoác hieän nay 

chæ coù taùc duïng laøm chaäm quaù trình 

phaùt trieån HIV vaø chöõa beänh cô hoäi. 

  Khi maéc phaûi chaéc chaén seõ 

cheát.  

  AIDS ñöôïc coi laø vaán ñeà kinh teá 

phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc, chöù khoâng 

coøn laø vaán ñeà y teá nöõa. 

  Taát caû moïi ngöôøi khoâng phaân 

bieät maøu da, nam, nöõ, tuoåi taùc ñeàu 

coù theå maéc beänh. 





HIV : Sieâu vi khuaån gaây suy giaûm mieãn dòch ôû ngöôøi .  

 Coù 2 loaïi HIV :  

 HIV 1 tìm thaáy naêm 1983 vaø gaây nhieãm cho toaøn caàu. 

 HIV 2 tìm thaáy naêm 1986 vaø gaây nhieãm chuû yeáu ôû 

Taây Phi.  

H : Human  

I  : Imnuno- Deficiency  

V : Virus  

 



 HIV coù 3 ñaëc ñieåm nguy 

hieåm:  

  Khi vaøo cô theå ngöôøi 

HIV toàn taïi suoát ñôøi. 

  HIV aån naùu trong cô theå 

ngöôøi 1 thôøi gian daøi khoâng 

gaây trieäu chöùng   laây lan 

nhanh.  

  HIV thöôøng thay ñoåi 

hình daïng neân gaây khoù 

khaên cho vieäc ñieàu cheá 

vacxin phoøng beänh.  



HIV XAÂM NHAÄP CÔ THEÅ GAÂY CHEÁT NGÖÔØI NHÖ THEÁ NAØO ?  

 Khi xâm nhập vào cơ thể người , 

HIV vô hiệu hóa  bạch cầu tiết kháng 

thể (hng ro bảo vệ cơ thể)   sau 

một thời gian dài, cơ thể giảm khả 

năng chống đỡ mầm bệnh  cơ thể 

sẽ bị các mầm bệnh cơ hội xâm 

nhập, tấn công sinh ra nhiều triệu 

chứng nguy hiểm dẫn đến cái chết.  



 GIAI ĐOẠN NHIỄM KHÔNG TRIỆU CHỨNG:  Cơ thể 

như người bình thường, nhìn bề ngoài không ai biết 

bị bệnh. Xét nghiệm máu phát hiện được HIV. (kéo dài 

5-10 năm). 

 GIAI ĐOẠN CẬN AIDS:  Xuất hiện các triệu chứng: 

sụt cân, sốt dai dẳng, tiêu chảy, đổ mồ hôi trộm kéo 

dài, báo hiệu tình trạng hệ miễn dịch bắt đầu suy sụp.  

  GIAI ĐOẠN AIDS THỰC SỰ:  Hệ miễn dịch bị tàn phá 

gần hết, cơ thể mắc thêm 1 số triệu chứng như: viêm 

màng não, viêm phổi, ung thư da, ung thư máu  tử 

vong ( kéo dài từ 6 tháng  2 năm) 
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HIV không thể lây qua tiếp xúc 

thông thường hằng ngày như:  
  Bắt tay, ngồi cạnh nhau, nói chuyện, ôm 

hôn xã giao, ở chung nhà, làm việc chung 

phòng, học chung lớp, ăn uống chung, 

dùng chung điện thoại …  

  Muỗi, rệp chích cũng không lây HIV. 

  Vì tất cả con đường trên không đủ 

ngưỡng lây,  không tạo ngõ thẳng vào 

máu. 





 Là hiện tượng tiếp xúc trực tiếp với 

máu và các dịch cơ thể có nhiễm HIV  

dẫn đến nguy cơ lây nhiễm HIV . 

Nguyên nhân:  

+ Do bị đâm bởi kim tiêm, vật sắc 

nhọn có dính máu người nhiễm HIV. 

+ Do máu và chất dịch của người bị 

nhiễm HIV bắn vào vùng da bị tổn 

thương, vào niêm mạc mắt, mũi, 

họng. 



 Xử lý tại chỗ:   

 Rửa vết thương dưới vòi nước sạch, 

không kì cọ.  



Sau đó,để máu chảy thêm thời gian ngắn, 

rửa lại bằng xà phòng và nước sạch.  



  Sát trùng bằng cồn 70o.   

  Nếu bắn vào mắt , mũi, họng thì rửa mắt, 

nhỏ mũi, xúc miệng bằng  nước muối 0,9% 

nhiếu lần . 



Điều trị dự phòng bằng thuốc 

kháng virus HIV  ( ARV ) ngay 

sau khi bị phơi nhiễm 2 - 6 giờ. 
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TÌNH HÌNH VEÀ HIV/AIDS HIEÄN NAY ÔÛ NÖÔÙC TA  

Tình hình dịch HIV/AIDS 5 tháng đầu năm 2015: 

- Số người nhiễm HIV phát hiện mới:  3.204 người 

- Số người nhiễm HIV chuyển sang giai đoạn AIDS: 

1.326 người 

-  Số người nhiễm HIV đã tử vong: 438 người 

Lũy tích đến tháng 5/2015: 

-  Số người nhiễm HIV còn sống: 227.114 người 

-  Số bệnh nhân AIDS: 71.115 người 

-  Số người nhiễm HIV đã tử vong: 74.442 người 



  Gia đình và cộng đồng không nên 

xa lánh và kì thị người bị nhiễm 

HIV/AIDS vì họ không lây bệnh qua 

các tiếp xúc thông thường. Giúp họ 

bình tâm trở lại và sống có ích cho xã 

hội  

  Nên chăm sóc người nhiễm HIV/AIDS 

ở nhà để họ được thoải mái và bệnh 

viện không bị quá tải. 

  Khi nào bệnh quá nặng mới đưa đến 

các trung tâm y tế để điều trị.  



Chủ đề Tháng hành động quốc gia 

phòng, chống HIV/AIDS năm 2015 

 “Hướng tới mục tiêu  

90-90-90 để kết thúc  

dịch AIDS tại Việt Nam”  



HƯỚNG ĐIỀU 

TRỊ HIV/AIDS: 
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1. Bò muïn boïc coù laây nhiễm 

HIV/AIDS khoâng ?  

Muïn boïc neáu bò vôõ ra, thì coù 

khaû naêng trôû thaønh moät cöûa 

ngoõ ñeå HIV ñi vaø ñeán. 



2. Nhìn beà ngoaøi coù theå bieát ai ñaõ bò 

nhieãm HIV khoâng?  

Khoâng , vì ngöôøi nhieãm HIV trong giai 

ñoaïn ñaàu chöa coù daáu hieäu gì . Muoán 

bieát phaûi ñi xeùt nghieäm maùu . Tuy 

nhieân  1-3 thaùng ñaàu (thôøi kyø cöûa soå ) 

xeùt nghieäm maùu cuõng chöa bieát.  



3. Coù theå duøng bieän 

phaùp thay maùu cho ngöôøi 

bò nhieãm HIV khoâng ?  

Thay máu không thực hiện được vì rất 

nguy hiểm . Vả lại , HIV đâu chỉ sống 

trong máu mà còn ẩn trốn trong các 

hạch bạch huyết , chưa có cách gì loại 

chúng ra ngồi. 



4. Bạn hãy cho biết Luật phòng, chống vi 

rút gây ra hội chứng suy giảm miễn dịch 

mắc phải quy định người nhiễm HIV có 

những nghĩa vụ nào dưới đây: 

A. Thực hiện các biện pháp phòng lây nhiễm HIV sang 

người khác. 

B. Thông báo kết quả xét nghiệm HIV dương tính cho 

vợ, con, chồng hoặc người chuẩn bị kết hôn biết. 

C. Thực hiện các quy định về điều trị bằng thuốc kháng 

HIV. 

D. Cả 3 đáp án trên 

Đáp án D ( Điểm 2, Điều 4 Luật phòng, chống HIV/AIDS 

quy định nghĩa vụ của người nhiễm HIV). 



5. Khi bị kim tiêm đâm, dẫm phải 

bơm kim tiêm xử lý như thế nào? 

a. Rửa ngay vết thương dưới vòi nước 

b. Để vết thương chảy máu trong một thời gian ngắn 

c. Rửa kỹ bằng xà phòng và nước sạch, sau đó sát 

trùng bằng các dung dịch sát khuẩn (javel 1/10, cồn 

700C) 

d. Băng ngay vết thương lại và không cần xử lý gì 

hết 

e. Câu a, b, c đúng 

Đáp án: e 



6. Bạn hãy cho biết, thời gian điều trị thuốc kháng 

vi rút HIV ( ARV) cho bệnh nhân AIDS là bao lâu? 

A. 1 năm. 

B. 3 năm. 

C. 5 năm. 

D. Suốt đời. 

Đáp án: D ( Hiện nay trên thế giới chưa có thuốc 

điều trị khỏi bệnh AIDS, chỉ có thuốc kháng vi rút 

HIV, là thuốc ức chế sự phát triển của vi rút HIV 

do đó khi bệnh nhân AIDS đã dùng thuốc kháng 

vi rút HIV thì phải dùng suốt đời). 



Cảm ơn thầy cô và các 

em học sinh đã lắng 

nghe 


